
DISPENSAS DE COMIDA EN LYNN     
 

 St. Mary’s 
8 South Common 
781/598-4907 

Iglesia East Coast 
International  
113 Chestnut St – 
casa 
781/592-3242 

St. Joseph’s 
40 Green St 
781-593-8049 
 
 

Iglesia 
Cristiana TDC  
56 Franklin St 
781/593-9931 
 

Sacred Heart 
571 Boston St 
781/599-2616 

St. Stephen’s 
74 South Common 
781/599-4220 

Lynn City 
Mission 
10 Baltimore St 
781/599-2616 

LUNES 
 

10 am – 12 pm 
pan solamente 

      

MARTES 
 

 9 am – 11 am      

MIERCOLES 
 

10 am – 12 pm 
Familias 

solamente 
Residentes de la 

parroquia 
solamente  

 6 pm –7 pm 
cada otro 
miércoles 
Familias 

solamente 
Residentes de la 

parroquia 
solamente 

    

JUEVES 
 

   5 pm – 7 pm 
 

12:30 pm – 2 pm   

VIERNES 
 

     3 pm – 4 pm 
todos los viernes 
MENOS el 1er 
viernes del mes 

 

SABADO 
 

      8 am – 9:30 am
Familias 

solamente 
       

Frecuencia 
 

Pan cuando sea 
necesario 

 
Comida una vez 

por mes 

Una vez por 
semana 

Una vez por mes Cuando sea 
necesario 

Residentes de la 
parroquia cada 

otra semana 
Los demás una 

vez por mes 

En emergencias Una vez por 
mes 

Identificación 
 

ID, prueba del 
tamaño de la 

familia, ingreso y 
dirección 

Sirven a todos ID, prueba de 
tamaño de la 

familia y ingreso 

ID, prueba de 
ingreso y de 

dirección 

ID, prueba de 
tamaño de la 

familia, ingreso y 
dirección 

ID y prueba del 
tamaño de la 

familia 

ID, prueba del 
tamaño de la 

familia, ingreso 
y dirección 

COMIDAS  DIARIAS     COMIDA EN EMERGENCIAS 
My Brother’s Table – Almuerzo & Cena   Salvation Army      Catholic Charities North 
98 Willow St      1 Franklin St  (Se necesita voluntarios)   55 Lynn Shore Drive 
781-595-3224      781-598-0673      781-593-2312 
Lunes a Viernes: 11:45 am – 12:15 pm & 5:30 pm - 7:15 pm Dispensa: lunes a viernes, 10-11:30 am, por cita solamente Llame para saber horario 
sábado & domingo, Días festivos: 2:30 pm - 4:15 pm  Pan: lunes a jueves a las 9:30 am, no se necesita hacer cita POR CITA SOLAMENTE – LLAME ANTES         
NO REQUIERE ID, SIRVEN A TODOS   Familias con niños 1 x mes, los demas 1 x 3 meses  (Tarjeta de comida cada 3 meses) 
             

           Catholic Charities, 09/12/2007 


